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الحمد لله الذي علم بالقلم» علم الإنسان ما لم يعلم) ولعلرا )ا 
معلم البشرية الخير» وعلى آله وصحبه وسلم . 

معلوم أن العنصر البشري من أهم مقومات التنمية للمجتمع. وبزيادة 
مستوى تعليم الفرد تزداد قدرته على خدمة مجتمعه؛ ومن الملاحظ في برامج 
التعليم المستمر كثرة نسبة التسرب للدارسين قبل إنهاء البرنامج» ولعل من أسباب 
ذلك التسرب صعوبة بعض المناهج» أو بعدها عن اهتمامات الدارس واحتياجاته 
فهي في الغالب أعدت لطلاب صغار ثم عدلت ليتم تطبيقها في برامج التعليم 
المستمرء وفي سعي وزارة التعليم إلى تطوير برامجها التعليمية لكل الفئات 
المستهدفة» يأتي هذا الجهد من منطلق اهتمام المملكة بتطوير المناهج الدراسية 
وتحديثها وهو أحد التزامات رؤية المملكة العربية السعودة 000 
تحسين تكافؤ فرص الحصول على التعليم . 
وقد جاء كتاب العلوم للصف الثالث للتعليم المستمر داعمًا لرؤية المملكة "١٠٠.‏ 
نحو الإستثمار في التعليم عبر (ضمان حصول كل طالب على فرص التعليم الجيد 
وفق خيارات متنوعة ). 
وقد تم إعادة بئاء كتب العلوم لبرامج التعليم المستمر لتسهم في تحقيق أهداف هذه 
الفئكة من الدارسين. 

وغني عن القول أن العلوم ملازمة للإنسان في كل لحظة من لحظات حياته؛ 
سواء في ما يحدث داخل جسده.؛ أو فيما يحدث حوله في المنزل أو في الشارع . 
ويسعى كتاب العلوم في ثوبه الجديد إلى تحقيق أهداف التعليم المستمر نحو تعميق 
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حب الله وتقواه في قلوب الدارسين وتزويدهم بما يحتاجون إليه في حياتهم العملية؛ 
وتوفير البيئة الملائمة للتعلم بما يتوافق مع ظروف واحتياجات الدارس وبما يلبي 
احتياجاته الثقافية والاجتماعية والاقتصادية. 

كما يهدف مقرر العلوم إلى تزويد الدارسين بالمعلومات والمهارات والاتجاهات التي 
تمكن الفرد من تطوير نفسه وأسرته ومن المشاركة في النهوض بمجتمعه ومن القيام 
بواجبات المواطن المستنئير. فالدارس الكبير يمتاز عن غيره من طلاب التعليم العام 
بمسؤوليته عن أسرته» وعلى عاتقه تقع مهام البحث عن الأصلح لها في الغذاءء 
ل الأول بتقليل الاستهلاك فى منزله وبتوعية أفراد أسرته فى ذلك . 


وانطلاقا من تلك الرؤية يأتي كتاب العلوم ليركز على ما يهم الدارس الكبير 
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ويصاحب ذلك التطوير في اختيار امحتوى» تطوير آخر في طريقة عرض 
2007 لك يلم التركيزعلى أساليب الحوار والنقاش بهدف إشراك الدارسين 
22005 ل عوضاً عن إعطاء المعلومة المجردة؛ إضافة إلى البناء على ما لدى 
0000 الث مسبقة من خلال خبراته في الحياةء حيث يسعى المقرر في 
20000 من صحة مفاهيم الدارس حول موضوعات العلوم» ومن 
ثم يتم الاعتماد عليها لبناء خبرات جديدة. 
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الرموزا ملستخدمة 2# هذا الكتاب ومدلولاتها 


يرمز إلى المعارف الإضافية للإطلاع 
والثقافه العلمية فقطء ولا يطالب 
بها المعلم لك عمليات التقويم. 
تساوّلات تسهم 4 تنمية التفكير 
لدى المتعلمين» وترتبط بموضوع 
الدرس؛ ولايطالب بها المتعلم 3 
عمليات التقويم. 

يراد منها لفت انتباه المتعلم إلى 
بعض الاحصاءات والظواهر ذات 


أسئلة تكشف مدى تمكن المتعلم من 
المفاهيم الرئيسة #كْ الدرس. 


نشاطات تجريبية يجريها المتعلمون. 
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رابط الدرس الرقمي 


53. نالع . داع .الالالال 


مكونات البيئة ومواردها 
هل ممكرجالؤنيان أن يعيش وعيدا ورد معزلا عن كل يش 
بالطبعلاء فلابد للإنسان من أرض ومسكن يعيش فيه وماء وغذاء يتغذى عليه . 
إذا الإنسان محتاج إلى أشياء كثيرة : الهواء, الماء» المسكن» ومحتاج أيضا إلى 
أن يتكاثر ويقوم بنشاطاته المختلفة) ؛ نستطيع القول أنه يحتاج إلى بيئة ليعيش 
فيها. 
المعميب» 


ويمكن أن ننسب البيئة إلى النشاطات البشرية المختلفة» فنقول: البيئة الزراعية» 
والبيئة الصناعيةء والبيعة الثقافية» والبيئة الصحية . 


الجماعات والمجتمع 

الجماعة: هي مجموعة من الأفراد تنتمي لنفس النوع ولها القدرة على التكاثر 
كيما يونا وتقط ١‏ منطقة بيئية محددة. 
7 و حو ا 20027 والنوع يشمل جميع المخلوقات الحية 
5558 المتشابهة وراثياء والقادرة على التكاثر 
وإنجاب الأجيال الخصبة (القادرة 
على العكاتر فيما ببنها 7«فالإتسان 
نوع» والنمور نوع» والفراشات نوع) 

وهكذا. 
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أما المجتمع أو (المجتمع الحيوي): فهو 
تفاعل عدة جماعات تعيش في ا 
ببعية محددة» مع بعضها البعض» فمثلاً 
يتكون مجتمع الغابة من أشجار شاهقة 
الطول ( جماعة ) وأخرى قصيرة( جماعة ) 
وشجيرات( جماعة ) وأعشاب( جماعة) 
وحيوانات متنوعة تشمل جماعات من 
اللو اش والطيور السوكة والقدييانتك: . 
وإذا أضفنا إلى المجتمع الحيوي 
العوامل أو المكونات غير الحية ( كالمناخ ٠٠7797‏ 
والحرارة والضوء ولماء والتربة) فإننا |( : 
نطلق عليه نظاماً بيئياً» إن النظم البيئية 
المتشابهة مدانشياء ]و الرقيط: مع بعضها بعض تدعي الأقاليم الحيوية» مثل 
إقليم الغابات الاستوائية» وإقليم الصحاري. وأخيرا يشمل الغلاف الحيوي 
جميع الأتالنم اشيوية الوهردة على سيفح الارض. 


مكونات البيئة ومواردها 
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سوال للتفكير: 


كيف سيتأثر المجتمع الحيوي بتغيير إحدى جماعاته؟ 
صمه2 
ماالإقليم الحيويفي بلادنا؟هلهوإقليمغابات أوإقليم صحاري ؟وميتكون؟. 
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جماعة جماعة 00 الطيور ادا جماعة 
الأشجا الأعشاب لشجيرات الزواحف الثدييات 


>> حعز لطاع ماذا تعلمت؟ 

ذا نقصد بالبيئة ؟ 
207 ةالمصطلحات مبتدثاً بالأكبر (مجتمعء جماعة» إقلبلء 0000077 
غلاف حيويء نظام بيئي )» واذكر مثالا واحدا ( من بيئتك ) على كل منها. 


الغلاف الحيوي ومكوناته 


تعد الارض الكو كي الوسعيد المعو ل بالشياقوو الكرن لاهو ل كلاف السطتص , 
وهذا الغلااف يشمل التربة. والنخيطات» والبحار» والمياه العذبة» والغلااف 


© .وه© 
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وزارة التعليصط 


حلأ مع نالع عه بامأكاط الا 
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الجوي» ويطلق عليه علماء البيئة اسم المحيط الحيوي أو الغلاف الحيوي . 
وتنقسم مكونات المحيط الحيوي أو الغلاف الحيوي إلى قسمين: 
مكونات حية» ومكونات غير حية. 
١‏ -المكونات الحية 
وتشمل أعداداً كبيرة من المخلوقات الحية المتدوعة في أشكالها 
وأحجامها وأنواعها. وتشترك جميعها في مجموعة من الخصائص 
تعرف بمظاهر الحياة» كالإحساس والحركة. 
س : ما المكونات الحية في بيتك ؟ ام 210 
؟-المكونات غير الحية 
لا تبدي هذه المكونات أي مظهر من مظاهر الحياة الموجودة لدى 
المكوفات اطينةه ومن الفهلة الكودات غير للبية + الما والظوء و الهواذ 
والصخور والتربة والرياح و غيرها. 


مكونات البيئة ومواردها 
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ما المكونات الحية والمكونات غير الحية التي نعتمد عليها في حياتنا ؟ 
ماذا تتوقع أن يحدث عندما تقل المياه في منطقة من المناطق ؟ 
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لمحن 


وبمكن تقسيما 
أ-الخحيط أو الغلاف المائى 


تم اك 


)١(‏ [الأنبياء.؟]. 


أت غير الحية إلى : 


جل جر 2 تبر 


الماء هو المصدر الأساس للحياة واستمرارها قال تعالى: # وجَعَلنَا 
جر ارد رصم م 


ون الما عَىْءِ حي (2 4". وهو أكثر مادة موجودة في الغلاف 
الحيوي+ ولولا لماه لما آمكن : للنباتاثة واحيوانات: أل تعيش ويشمل 
امحيط المائي جميع البحار والمحيطات والبحيرات والأنهار الموجودة على 
نبطح الأركن» وفى اللا يعيش سداليا شوالى +4 من اللخلرقات اللية: 


إن المياه العذبة على سطح الأرض لا تزيد نسبتها عن ”/ فقط من 
مجمل كمية لماء الموجودة وإن من هذه المياه العذبة موجودة على 
صورة جليد في القطبين. 

ا ار إل لل ساك كاري اناه العدية 
وم ا ا ل على 
كرد الك مول في اباك اماف في ف درت د اعداد كرة 
كدر اماه العلايه ” 
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ب - المحيط أو الغلاف الجوي 
الجو المحيط بالأرض نسميه الغلاف الجوي» ويتكون من مجموعة 
طبقات متميزة قسمها العلماء إلى أربع طبقات رئيسة» أهمها الطبقة 
الأولى القريبة من الأرض» وهي تضم أهم الغازات اللازمة للحياة» 
مثل الأكسجين والنيتروجين وثاني أكسيد الكربونءوفيها تحدث 
معظم الظواهر والتغيرات الجوية المعروفة من ضباب» وسحبء وأمطارء 


ورياح» وعواصف . 


ج - اخيط اليابس ٍ 
يشمل الأجزاء الصلبة من الكرة الأرضية إلى عمق يزيد قليلا عن " 
امعان ويشكون من صخور» والصخور تتكون من معادن» والمعادن تعد 
من الغروات التى يستفمرها الإنسان . 


رابط الدرس الرقمي 
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لماذا تختلفى المناطق البيئية بعضها عن بعض؟ 
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ْم ماذا تعلمت؟ 


- ما مكونات الغلاف الحيوي؟ مع ذكر مثال لكل واحد منياا' 
© ك1 الحيطات البيكئية. 


لمحن 


موارد البيئة الطبيعية هي المواد ذات الفائدة للإنسان» ويمكن 
استخلاصها من الطبيعة» وتشمل المعادن والصخور ومصادر الطاقة 
والتربة والمياه السطحية والجوفية. وتصنف الموارد إلى ثلاثة أصناف» 
فى + خنوارد البيقة الدائمة» وموارة البيغة المسيحدذة» وموارد البيغة غير 
المتجددة . 

أ - موارد البيئة الدائمة 
وتشمل الهواء والطاقة الشمسية. فالهواء أثمن موارد البيئة الطبيعية, 
حيث لا يستطيع أن يستغني عنه أي مخلوق حي . ومصدر الطاقة 
الشمسية» هو الشمس. وتعمل غرازة الشمس غلى تبوخير الماءه 
وتحريك الهواء» وتكوين الأمطارء وإتمام دورة الماء. كما أن حرارة 
الشمس تمد القشرة الآرضية ومياه الخيطات بالدفع : اللازم لاسعمرار 


وزارة التعليحم 
كمع نالع عه بامأكاط الا 
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برت هواره البيقة الممجحددة 
وف المزارد الظبيعية الى لبا خاضية المعد ود ذانبا , وعشمل العدرقات 
الحية والتربة والمياه والرياح . 


مكونات البيئة ومواردها 


مخلوقات حية, وبالماء والهواء يستكمل نظام التربة كل عناصره . وهكذا 
فإن التربة نظام متجدد . والمياه الجوفية تتجدد في لا اا 


ج - موارد البيئة غير المتجددة 
وهي الموارد التي لا تتجدد خلال حياة الإنسانءإذ يستغرق تجددها ملايين 
العسسة:» وتؤخذ عادة من باط الأارض:»: وتشمل النفط» والغاز الطبيعى»؛ 
والفحم, والمعادن. وهذه الموارد تتعرض للنفاد» لآن معدل استهلاكها يفوق 


0 ج66 


احتل النفط والغاز الطبيعي في السنوات الآأخيرة مركز الصدارة بين 
مصادر الطاقة» ومن هنا بدأ معدل استهلاك النفط والغاز الطبيعي يزداد 
عن بعد عام» و تشير بعض الإحصاءات إلى أن هذه الزيادة في البلدان 
المتقدمة تبلغ ٠‏ / سنوياًء وإن الاستهلاك العالمي للطاقة يتضاعف كل ٠١‏ 
ا ا ا ا ا 
ا 2270000 
5 

م 
0 0000000 
ا ل لس 


وسضدم | ص جوكيت 


في الأرض. 


- عدد موارد البيئة مع التمثيل لكل منها. 
3 الوارد أكثر استخداماً فى بلادنا؟ 


وزارة التعليح 
حأ مع نالع عه بامأكاط نالا 
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0 أسئلةَ نهايةّ الفصل 


6س : اختر الإجابة الصحيحة فيما يأتى : 
أ 4 كت وبحي بال فاته سمي : 

-١‏ البيعة ؟ - الجماعة ” - النظام البيقي 4 - الغلاف الحيوي 
ب- نطلق على قطيع الماعز في منطقة محددة مسمى : 

١-المجتمع‏ ”*“ -الجماعة ” -الإقليم الحيوي 4 - الغلاف الحيوي 


ج- تعايش مجموعة الإبل والأغنام والأشجار والأعشاب فى منطقة زراعية 


مكونات البيئة ومواردها 


نسميه : 
١‏ -الغلاف الحيوي ؟ - الإقليم الحيوي اب الجماضة 5 - المجتمع 
د - مجموعة النظم البيئية المتشابهة والمرتبطة بعضها مع بعض نسميها: 
١‏ -المجتمع ١‏ الجماعة  ”‏ _الإقليم الحيوي 4 - الغلاف الحيوي 
تك : رتب المصطلحات التالية مبتدئا بالأكبر (الإقليم الحيوي» المجتمع 
الحيوي» النظام البيئي» الجماعة؛ الغلاف الحيوي ) . 
: اذكر ثلاثة أمثلة لكل من المكونات الحية والمكونات غير الحية فى 
الغللاف الحيوي. ْ 
)اس : عدد ثلاثا من مظاهر الحياة فى المخلوق الحى . 
تك : صنف الموارد البيئية التالية إلى موارد 355 أو موارد متجددة» أو 
موارد غير متجددة. 
( الطاقة الشمسية» النفط»ء الرياحء الماء» الهواء» المعادن» الكهرباء ) 


وزارة التعليحم 
ها معنالع عه بومأكاص الا 
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الفصل الثاني 

الأنظمة البينية وتوازنها 
الأهداف : 
من المتوقع عند دراستك لهذا الفصل أن تكون قادراً على أن : 
تعرف النظام البيئى . 
ا الات ,يلكات اتا 
تبين أسباب تغير الأنظمة البيئية. 
تعدد المشكلات الراهنة التى تواجهها البيئة. 
تحدد أهم الأخطار التي تواجه بيئتك المحلية. 
تقترح مجموعة من الحلول للمحافظة على البيئة. 
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وزارة التعليح 
كله نامع نالع عه بم أكأاص الا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


0 


النظام البيئي 

النظام البيئى الطبيعى هو مساحة طبيعية بما تحتويه من مخلوقات حية 
و مواد غير حية: والمطاء البيئي قد يكون بركة صغيرة» أو صحراء كبيرة . 
تتفاعل مكونات النظام البيئي بعضها مع بعض في بيئتها في نظام بالغ الدقة 
والتوازن» حتى تصل إلى حالة الاستقرار» وأي خلل في النظام البيعئي قد 
ينتج عنه تهديم وتخريب للنظام . 
والنظام البيئي الطبيعي أو المتكامل هو الذي يحتوي على جميع المكونات 
الأساسية : مكونات حية ومكونات غير حية . وكل نظام بيئي طبيعي يحتوي 
على ثلاثة أنواع من المخلوقات الحية مرتبطة غذائيا ببعض» وهي : المنتتجات 
وامسعيلكات واخيرالت»:, 
مخلوقات حية توفر الغذاء لنفسها وللأحياء اللأخرى» مثل النباتات 
الخضراء والطحالب التي تقوم بصنع غذائها بنفسهاء وتسمى أيضاً 
المخلوقات الحية ذاتية التغذية التي بإمكانها أن تصنع الغذاء من خلال 
عملبة البداء أو العمقيل الضوت . 


)مس6 متصططم بير 


01 


وزارة التعليحم 


أأمع نالع عه بامأكاط لطا 
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ب- المستهلكات 
مخلوقات حية تعتمد فى غذائها على غيرهاء مستهلكة ما تنتجه 
اللغلوفات اللية اسع ار سكدى على يعضهاء تون سيقارقات عدا 
كير ذانية السعنية ,و نص البقل رفاسا اللية السعولك: جدببن بمضارها 
الغذاتى إلى : 

ه آكلات الأعشاب أو العواشب ( مثل الغزلان والأرانب ) 
ه آكلات اللحوم ( مثل الذئاب والأسود ) 
ه آاكلات الأعشاب واللحوم ( مثل الإنسان ) 


الأنظمة البيتي 
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وتوازنها 


لل اي 
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مخلوقات حية تقوم بتحليل الجفث والفضلات العضوية؛ مثل البكترياء 
والفطريات» وتعيد للبيئة مواد تلك الفضلات بعد تحليلها إلى المواد 


الأولية لتصبح غذاء للمنتجات» وبذلك تستمر الحياة في هذا النظام البيئي . 
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7 سنالا واحداعلى كل من المنتجات والمسته ا © 
واخحللات . 


وزارة التعليحم 
هأ مع نالع عه بامأكاطذالطا 
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رابط الدرس الرقمي 
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الأنث 


هذه التغيرات تهدد بقاء المخلوقات الحية. 
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الأنظمة البيئية. 
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- المخلو قات الحية 

المخلوقات الحية أيضا تغير الأنظمة البيئية» فمثلا عندما تهاجم أسراب 
الجراد النباتات فإنها تقضي عليهاء وتترك كل المجتمع الحجيوي في النظام 
البيئى دون غذاء . 


جب مس6 متصخام صب ير 


استخدم الإنسان القروات الطبيعية والمعادن والمياه والتربة بصورة 
عاطة. لقن كان المدق مده 
استغلاله للثروات هو توفير 
الرفاهية المادية والمعنوية» إلا 
تبعا لذلك لأن الإنسان جزء 
من البيعئة ومصيره مرتبط بها . 


©66 .هه 
...يوه 
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حأ مع نالع عه بامأكاط الا 
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فمثلاً استغل الإنسان الفحم والبترول» وأحرق مواد كربونية أكثر 
بكقرين قرة البقم البيعية على اسبعيعا نزام واد ذلك إلى اياده كبيية 
أكاسيك: الكربون. فى. الهواء الخوي» « اتعحت: الصباغة عركبات. كيهيائية 
غريةا على النظى السبفيةة والنظم اليضية لأ يوجد قنها متتاوقانع. جيه ادر 
على تحليلها وإرجاعها إلى عناصرها الأولية كما تفعل بالمركبات العضوية 
الطبيعية . 
ولعل من أبرز الأخطاء التي اقترفها الإنسان بحق بيئته ومن ثم انعكس 
ذلك على صحته وحياته ما يأتي : 


الأنث 
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١-الحروب‏ وما سببته من قتل ودمار وخراب» ويزداد الأمر سوءا إذا ما 
استخدمت أسلحة ممنوعة ذولي لما تسببه من آثار مدمرة على البيئة 
والإنسان على المدى البعيد . 
ار اذك ادلة تروب دفرك معها البيعة؟ 

؟-الاستخدام المفرط وغير المنظم للتقدم العلمي والتقني في الصناعة والزراعة 
والإنشاء وما مجم عنه من تلوث بيئي خطير. 
سر أذ كر اسسخدامات ثقنبة حديدة أضرثت بالبيغة؟ 


-استنزاف الموارد الطبيعية في الغابات مثلاًء تم قطع الأشجار بسرعة أكبر 
مكفير هق متعدل النمو الستوي» نما يؤدي إلى زوال هذه الغابات» ومن 
ثم حدوث مشكلاوت بيئية عديدة كالقصسكرة وانجراف التربة . 


إمدحكزئدك 
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وتستمر بصعي ور 
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دنا 


س : ما الآثار التي تتوقعها عند السماح لتجار الحطب بقطع الأشجار 
فى منطقة معينة» على كل من الأشجار نفسهاء والحيوانات التى تعيش 
في منطقتهاء والإنسان؟ 

س : يعد تجمع الأشجار مثل الطلح أو السمر أوالعرعر من الغابات» سم 
ااا 


اد 0 00 2 01 


1 
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ها معنالع عه بومأكاص الا 
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كدر البفاناك الداعة رم كدر الانسيالاك ورميها مايسيب فلو للبعة 
وعدم معلكة تلك العقاياك» بويرداد. الأمر سنونا إذا.رميت فى اماكن 


الأزث 


3 البيثئية وتوازنها 


ناقش مع أفراد مجموعتك الاثار البيئية على الإنسان والحيوان والنبات 
الناتجة من مثل هذه التصرفات التى تراها في الصورة . 


ه-الرعى الجائر وغير المنظم أدف إلى استعرافت المراعى» وأدى سوء استخدام 
وسائل الصيد الحديثة والمبيدات والأسمدة الكيماوية إلى تهديد 
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الحيوانات البرية» وانقراض قسم منها. 
7 0 1 ا 
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معدي ا د 
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بيو ١‏ | : جح 20 
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ا ا ا ال ات ير شك ال نعي فيا 


5“ كنا 


حححد_6 


3 كيف تتغير الأنظهة البيعية؟ 
“ اذكر مظاهر تغيير الإنسان للأنظمة البيئية . 


ها معنالع عه بومأكاص الا 
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كات البينية الراهسة 
أ- المشكلة السكانية 

إن من أهم الأخطار البيئية التي يشكلها النمو السكاني غير المنظم مايلي : 

-١‏ الاكتظاظ السكانى فى المدن وما يتبعه من مشاكل بيئية واجتماعية وصحية. 

بف البجرة هن الريف إلى لللدوية هنا يقال الرراعة وتعندظوى مع الغرية . 

* - التوسع المفرط للمدن على حساب الأراضي الزراعية المنتجة. 


ب- مشكلة التلوث البيئى 

العلويك عو اتقدار الهدي اللنيعة يميه من انس وض للحي البشرية 
وللمخلوقات الأخرى» وأغلب العوامل المسببة للتلوث هي من صنع الإنسان» 
وقد ازدادت مع التقدم الصناعي» والتوسع في استخدام الطاقة» مع إهمال 
حماية البيئة وا محافظة عليها. ومن أمثلة مصادر التلوث ما يلي : 

مصادر تلوث الهواء : مثل المخلفات الصناعية المختلفة - مخلفات احتراق 
الطاقة ( الفحمء النفط» الغاز) ‏ غازات عوادم السيارات - الإشعاع الذري» 
المواد الكيمائية المؤدية إلى تآكل طبقة الأوزون» وحرائق الغابات . 

مصادر تلوث المياه : مثل المخلفات الصناعية والبشرية والحيوانية»مثل : مياه 
الصرف الصحىء الأسمدة» والآدوية والمبيدات» والملوثات النفطية . 
ويقصد بالملوثات النفطية: جميع المواد النفطية التي تتسرب إلى البحار 
والمحيطات عند استخراج النفط أو نقله في البحر»وتسبب هذه المواد موت 
الأجباء: البتعرية يكميات كبيرة. 
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مصادرتلوت الغربة: مغل المخلقات والنفايات الصداعية والرراعية والبشرية 
انحسار الغطاء النباتي للتربة» التصحرء تدمير الغابات والأشجارء التوسع 
العمرانى على حساب المناطق الخضراء» دفن النفايات النووية والكيميائية: 
بقايا الأسمدة الوراعية والمبيداث الحشرية» وغيرها: 

وهنالك التلوث الغذائي» وما يسببه من تسمم يقتل الآلاف سنوياً» ويسبب 
الإعاقة لآخرين. وكذلك التلوث الصوتيء أو الضجيجء» وأهم مصادره: 


هب مس6 تتم صعب كر | 


أكد تقرير دولي نشر في مارس »350١7‏ بأن أكثر من ١.7‏ مليون 
طفل دون الخامسة يتوفون في كل عام لأسباب وظروف تتعلق 
بالبيئة» وهذا يجعل البيئة أحد أهم العوامل في الحصيلة العالمية 
لوفاة واحد من بين كل 4 وفيات للأطفال بسبب بيعات غير صحية . 


5 ادكر أبرز مصادر التلوث بأنواعه المختلفة . 
3 د كرابرز المشكلات البيئية الراهنة . 


وزارة التعليح 
ها معنالع عه ومأكاصذالطا 
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مين : 
مع مرور الزمن شعر الإنسان بأهمية المحافظة على بيئته وتوازنها الطبيعي» لأن 
إخلال هذا التوازن فيه خطر عليه بالدرجة الأولى» لذا لجأ الإنسان إلى مجموعة 
من الوسائل من شأنها أن تعيد التوازن للبيئة وتقلل من المخاطر» ومنها: 
ف الدرافية العضدو: 
هى الزراعة بدون استخدام كيماويات صناعية من أسمدة أو مبيدات أو 
7 حافظة وبدون استخدام الهندسة الورائية لتعديل السلالات الزراعية أو 
الإشعاعات, ومشعات الوراغة الفضيوية تعد اكثر انان من الناخية الصتحية. 
٠‏ استخدام الطاقة المتجددة 
الطاقة التي يتم توليدها من مصادر لا تنضب مثل طاقة الشمس أو طاقة 
الرياح أو الطاقة الحركية الناتجة من حركة المد والجزر أو الطاقة المائية الناتجة من 
الشلالات والسحدوة او الطلافة اتشرارنة الصضادرة عرد اطم الأرض أن الطاقة الزيوية . 
© إنشاء المحميات الطبيعية 
وا محمية الطبيعية هي مساحة محددة من الأرض أو المياه يتم حماية الموارد 
الطبيعية فيهاء و يتم فيها اتخاذ إجراءات للحد من الأنشطة التنموية فيها 
وخاصة التي لها تأثير على تلك الموارد الطبيعية. ومن أمثلة المحميات 
الطبيعية الغابات التي تحتوي على أنواع نادرة من النباتات أو الحيوانات, 
وأيضاً المناطق الساحلية التي بها أنواع نادرة من الأحياء المائية والشعاب 
المرجانية» ويوجد فى بلادنا مجموعة من المحميات الطبيعية نحت إدارة 
الميعة السعودية للاحياة القطرية, 
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© سن القوانين والأنظمة 
لجأت كثير من البلدان إلى سن القوانين والأنظمة الصارمة للمحافظة على 
البيكة وتوازنهاء ومن أمثلة هذه الأنظمة منع الصيد والاحتطاب في أوقات 
أو اها كو محددة» ومن ذلك إلزام المسوتنيات والمصانع بأنظمة وقوانين 
السخلص مون تفاياقهدا يطرق ني 

© المتياء |الجمعيات والهيئات والمنظمات البيقية 
تسهم في توعية المجتمع بأهمية الحافظة على الببغة وتدرس المخاطر 
المحدقة بالبيئة وسبل حلها. 
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© إدارة المخلفات أو النفايات 
المخلفات أو الفضلات أو القمامة» كلها تطلق على الفضلات الناتجة عن 
نشاطاتنا في المنزل أو الشارع أو مكان العمل» لسنوات مضتء, معظم 
النفايات انغيمت إلى مكاب النفاياث: والمزابل )2 


الأزذث 


# البيئية وتوازنها 


من المعلوم أن لهذه النفايات مضار على البيئة واللإنسان منها : 

. الإصابات والجروح بسبب وجود الأدوات الحادة والزجاج المتكسر. 

. الإصابة بأمراض الجهاز التنفسي وأمراض العيون والجلد والإسهال 
نتيجة انتشار الجراثيم . 

. تكاثر الحشرات والقوارض وهي ناقلة للأمراض . 

. انتشار الروائح الكريهة الناتجة عن التخمر والتعفن. 

. انتشار الحيوانات الضالة كالقطط والكلاب التي تعبث بالنفايات 
وتنشرها بالشوارع . 

ار ل 


ل الا 
7 


وحديناً بدأ استخدام وسائل متعددة للمحافظة على البيئة والاستفادة 

من النفايات ومنها : 

١‏ - التقليل: ويقصد به تقليل المواد الخام المستخدمة, وبالتالي تقليل 
النفايات» ويتم ذلك إما باستخدام مواد خام أقل» أو باستخدام مواد 
خام قي نغايات أكل . 

؟ - إعادة الاستخدام: مثل إعادة استخدام الأوعية البلاستيكية للمياه 
العدلية بعد #تتيمهاء وإعادة عرء الرساجاك يعن اكد انيا» هذا 
الأملوب يوك إلى تقليل حجر الشاياك أن لخدام ادواكدووساة. 
لا تتلف سريعا ويبمكن استخدامها مرات عديدة. 

 “‏ إعادة التدوير: ويقصد به إعادة استخدام النفايات لإنتاج مواد أخرى أقل 
جودة من المنتج الأصلي» ومن النفايات التي يمكن إعادة تدويرها الورق 
بجميع أشكاله؛ والزجاج والبلاستيك والألمنيوم وهياكل السيارات 
والبظاريانت بو الإطارات .ومواد النقاع والاكارك واللايس وغيرفا: بوافضيل 
طريقة لتسهيل إعادة التدوير هي الفصل بين النفايات بوضع كل نوع 
من النفايات في حاوية منفصلة . 
وهناك طرق أخرى للتخلص من النفايات أو الاستفادة منها. 


هب مس6 متسططم ميب كر | 


3 1 يكن أن نحافظ على البيعة؟ 
39د كرآمثلة على المحميات الموجودة فى المملكة العربية السعودية. 
كر آمثلة للانظمة والقوانين التى من شأنها أن تحافظ 012 000١‏ ا 


صمنغاه 
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0 أسئلةّ نهايةّ الفصل 


كس : اختر الإجابة الصحيحة ثما يأتى : 
ابي الخلرفاض فيه الى :توق الهذاء لها و لخهرها هى + 
فت المسحاة ؟- المستهلكات المحللاات #ت العواقب: 
ب - المخلوقات الحية التى تتغذى على اللحوم هي : 
-١‏ منتجات 5 مستهلكات محللات عراقب 
ج- من مشاكل التلوث وتدمير البيئة التي تسبب فيها الإنسان : 
-١‏ الرعي امجائر 
وب الاسديلاب الجائر 
*- الاستخدام العشوائى للتقدم العلمى والتقنية 
4- جميع ما سبق ْ ْ 
1- : عرف النظام البيئي . 
نس : صنف المخلوقات الحية التالية إلى منتجات ومستهلكات ومحللات» 
( الأشجارء الأسودء الأغنام» الآرانب» الذئاب» الإنسان» البكتيرياء 
الفطريات» الطحالب ). 
35 :عدد اسباب غير الأنظمة البيعية واذكر مغالاً لكل سيب 
)نك : من أبرز المشكلات البيئية الراهنة التلوث؛» عدد أنواع التلوث مع 
التمقيل لها ويفكدل أن تكون الآمكلة عن ببعدك ) 
الك : عدد خمساً من الطرق التي يمكننا من خلالها المحافظة على بيئتك . 


الأنذذث 


0 

٠ 

0 
0 

0 
0 
ما 
3 


َك 


١ 
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تمس : ا 5< 


حدق + َه تسدنا 


12 5 


الفضل الثالث 


الطاقه4 
الأهداف : 
من المتوقع عند دراستك لهذا الفصل أن تكون قادراً على أن : 
توضح مسار التيار من محطة التوليد إلى المنزل . 
توضح معنى ترشيد الطاقة الكهربائية. 
توضح أثر العزل للمباني في استهلاك الطاقة الكهربائية . 
تذكر طرق الترشيد فى استخدام أجهزة التكييف . 
تذكر أي أنواع المصابيح أقل استهلاكاً للطاقة الكهربائية. 


22 12 12 12 12 0 


تبين بشكل عملي كيفية تخفيض فاتورة كهرباء المنزل . 1 


وزارة التحعليح 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


الطاقة 

توجد الطاقة فى حياتنا بأشكال مختلفة كالطاقة الصوتية والضوئية 
والكهربائية وغيرهاء ويمكن أن تتحول الطاقة من شكل لآخر . 
بالاعفياة على الشكن العالي» اكمل ساايلى : 
تتحول الطاقة الكهربائية إلى طاقة ا ا 010010 
هل هناك أزمة عالمية فى هذه الطاقة ؟ 33 0 0 ا 00 2 
1 نحن نعلم أن مصادر الطاقة غير 
المتجددة (النفط» الفحمء الغاز 
الطبيعي؛ نمو )فشكن اقتدوم 
إلى الأبد» والطاقة المتجددة كالطاقة 
الشيسية وغيرها لا زالت إمكانية 
الايسناكة ععيا الآن كعيفةه إذا 
هناك أزمة فى هذه الطاقة» ويجب علينا ترشيد استخدام هذه الطاقة لتبقى 
أطول فترة ممكنة مع يقيننا بأن الله قدّر كل شيء في هذا الكون. 


(كبمت تقتلالطاقة الكهربائية إلى منازنها ؟ 
بعد أن تتولد الكهرباء من محطات توليد الطاقة الكهربائية يقوم محول 
ضخم برفع الجهد الناحٌ إلى فولتية عالية جدا حوالي 58٠٠٠١‏ فولت "/0١‏ 
كيلو قولت )» 

ثم تنقل الكابلات المعلقة على الأبراج العالية التيار الكهربائي في 
خطوط النقل الكهربائي» وعلى عدة مراحل يتم خفض فرق الجهد إلى 
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الحد المناسب عن طريق محولات موجودة في المحطات الفرعية» ومن هذه 
المحطات يصل التيار الكهربائي إلى المنزل بفرق جهد مقداره ٠١١‏ فولت» 
ويتم تمديد سلكين على الأقل لكل منزل يعطيان فرق الجهد المطلوب» 
و تتحمل هذه الأسلاك السميكة شدات تيار عاليه دون أن ترتفع درجة 
حرارتهاء وللوقاية من التيارات الكهربائية يوصل مصهر (فيوز) تكون 
نيمغه تل السك كلقاتبا عن مصيدر افيه لوث سسب ثبار اكيرمن اليد 
المسموح به من المصدرء و داخل المنزل بمتد هذان السلكان بحيث يكون 
أحدهما ذا جهد عالي» والآخر ذا جهد منخفض يتصل عادة بالأرض» وفي 
بعض المنازل يستخدم سلكان جهد كل منهما ١٠١١‏ فولت وبذلك يعطيان 
فرق جمد نقدازه »تواتك داكها : 


رابط الدرس الرقمي 


351 يتدام الكهراء. 
أصبحت الكهرباء ضرورة في حياتنا فهي توفر لنا الراحة والرفاهية؛ 
وكفيرا ما اتسمع غن ترشيق الاستهللاك» فهل يعني ذلك الشم والتقعير 
في استخدام الكهرباء على حساب الرفاهية والراحة؟ إن الكهرباء نعمة 
عظيمة من نعم اله تعالى» ينبغي أن نستفيد منها في ضوء احتياجاتناء 
والترشيد في استخدام الكهرباء لا يعني حرمان الإنسان من هذه النعمة؛ 
بل هو الاستغلال الأمثل للطاقة الكهربائية المتاحة» والاستفادة منها دون 
إسراف» فنستفيد منها بقدر الحاجة» وقد نهانا الله عر وجل عن الإسراف 
قال تعالى 8[ ولا فوا إن لاب الْمتَرفِينَ (0) )4 :* . 
ترشيد استهلاك الكهرباء يعنى ببساطة: تقليل قيمة فاتورة استهلاك 
راد وتحفيف التسمال الرقدة على محطات وشبكات الكهرباء 
حتى لا ا التيار الكهربائي» ونظرا لكون جهاز التكييف يستهلك 


ل لطاقة الكهربائية» فإن أحد أهم الوسائل المتعددة لتطبيق 
سياسة: ترشنيك ا الطاقة الكهربائية هو استخدام العزل الحراري 
للمياتى : 


لتقل اح ارك للعهاتي رحو عبار خرن مواد لها مخراضن سارل لجرا 
بحيث تساعد على الحد من تسرب ا لحرارة وانتقالها من خارج المبنى إلعن 
داخله صيفاً والعكس في الشتاء . 


.6 .]؟١١فارعألا[‎ )١( 
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ويمكن تقسيم طرق تسرب الحرارة من وإلى المبنى إلى أنواع ثلاثة : 
© الحرارة التى تتسرب عبر النوافذ . 
© ا حرارة | 6 لمنتقلة عبر فتحات التهوية الطبيعية و المتحكم بها. 


فالحرارة التي تتسرب عبر الجدران و الأسقف في أيام الصيف تمثل 
القتسم الأعظم من اخرارة كراد إزاسيعهنا باجهرة الدكبيش: و تقر تسبعهاما 
ين اسه /,/. 
وفى دراسة على أحد المبانى وجد أن نسبة 757/ من الطاقة الكهربائية 
المستهلكة في الصيف تذهب لتبريد المبنى» أي أن معظم هذه الطاقة 
اذهب [السخلض من الخرار ف اللسيرة من اتير قدو الاستققن إلى دابقل المبتن . 


ا “ات 1306 ١‏ عر 


ومن هنا تبرز أهمية العزل الحراري إذ أنه يلعب دوراً كبيراً في تخفيض 
استهلاك الطاقة الكهربائية المستخدمة فى أغراض التكييف» وذلاك باحك 
من تسرب الحرارة عبر الجدران والأسقف وهذا بدوره يؤدي إلى وفر كبير 
فى الطاقة الكهربائية. 

تأمل الجدول التالى ولاحظ الاستهلاك الكهربائى الشهري لبعض الالجهووة..... 
0 : : عب د 


منوسط علد وحدات الاستهلاك قيمة الاستهلاك الشهري بالريال 
للجهاز (كبلو واط.ساعة) 


في | في اليوم الشربحة الأولى | الشربحة الثانية | الشريحة الثالثة 
الساعة (6 هللة) (١٠هللة)‏ 5-6 
م 5 


5 131 1ك ل 01ل الك 
21 01 كن لت الا الات لكر 
١‏ اشاس |2 |8 0 | كا | عر | 

3 53 531 اخ الكل لتك انكر 


المصدر : النشرة الإلكترونية للشركة السعودية للكهرباء ‏ العدد التاسع (بتصرف). 


غالبا مدن ابحيرة السكريض تسعيلك ا كدر من ."من اعمال الطلاقة 
الكبرياقية وتسمان العرقيد فى امعقدانها علينا مراعأة الأغور: الأنية: 
الختار اجيرة الكبين. ذالت الكقارة العالية هن عطروى بطاقة كفاءة 
الطاقة فكلما زادت النجوم قل استهلاك المككيف للطاقة الكهربائية. 

؟.. 'تنظيف محاري القبريد والمرشحات. 
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*. عمل صيانة دورية لأجهزة التكييف لضمان أداءها بكفاءة عالية. 

5. استخدام أجهزة التحكم التلقائي في نظام التكييف لإطفائه عند 
عدم الحاجة ( 111011516 ). 

ه. عدم ترك الشبابيك والآبواب مفتوحة أثناء تشغيل المكيف . 

5. فى حال تشغيل المكيف المركزي يجب إطفاء الوحدات الأخرى أو 
العكين حفاظا على الظاقة الكهريائية, 

. الاهتمام بتنظيف فلتر أجهزة التكييف بصفة دورية ( كل أسبوعين ) . 

. إطفاء المككيفات عند الخروج من المكتب - الغرفة ‏ المنزل . 


5 شيط ترموسيات المكيف ( جهاز ضبط الحرارة ) عند درجة #اهة؟ 
مئوية وهي الدرجة الأنسب للتبريد المريح والصحي . 
٠.اختيار‏ سعات وأحجام المكيفات المناسبة لأحجام وسعات الغرف يقلل 
من استهلاك الطاقة . 
.١‏ تفادي تركيب المكيفات الجدارية في الممرات والمناور والأماكن الضيقة . 
امكيف الصحراوي (التبريد بالتبخير) : 
يعد استخدام المككيف الصحراوي للتبريد من أكثر الطرق العملية 
المنخفضة التكلفة خاصة فى المناطق الحارة والجافة كما هو الحال فى 
معظم مناطق الملكش 22 ْ 
تعتمد فكرة عمل المكيف الصحراوي على التبريد بالتبخير 
وعندما يتبخر جزء من الماء فإنه يترك الجزء الباقي باردا فيقوم الجهاز 
بسحب الهواء الجاف من الخارج ثم يمرر على القش (أو الكرتون) 
المشبع بالماء فيتبخر الماء ويبرد الهواء ثم يندفع تعخل. ذلك عن داخل 
الغرفة» فإذا كانت على سبيل المثال درجة الحرارة الخارجية 4١‏ درجة 
مغوية والرطوبة النسبية حوالي 2/5٠١‏ فباستخدام المكيف 
الصحراوي يمكن خفض درجة الحرارة الداخلية إلى حوالي 7" 
درجة مئوية مع رطوبة نسبية تقارب /5٠‏ أي درجة حرارة و رطوبة 


مريحتان بعص الشيءء و يوضصح الشكل التالي طريقة عمل الجهاز. 
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قش مشبيع .يللاه 


0 0 
/!" مء 5٠‏ / رطوية نسبية 3 4١‏ م١٠٠‏ / رطوية نسبية 


2 
اه 


شكل يوضح طريقة عمل المكيف الصحراوي 
وبمكن اقتراح بعض الطرق لرفع أداء المكيف الصحراوي منها: 
-١‏ استبدال القش دوريا كلما تراكمت الأملاح والأتربة والعوالق عليه. 
؟- التأكد من عمل مضخة الماء وتشحيم المروحة بصورة دورية. 
ينصح باستخدام المكيف الصحراوي في الأماكن المفتوحة كالصالات . 


: الترشيد في استخدام المصابيح الكهربائية‎ ١ 
ومصابيح الفلورسنت» فأي النوعين أفضل في استهلاكهما للكهرباء؟‎ 


المصابيح المتوهجة استهلاكها عالي للطاقة الكهربائية ويهدر جزء من 
طاقتها على شكل طاقة حرارية. 55 تستفاد من جزء تسيظ كطاقة 
تقريباء إلا أنها تتميز برخص ثمنها وصغر حجمها. 

7 


2 مصباح متوهج 
مصابيح الفلورسنت استهلاكها قليل للطاقة الكهربائية» مقارنة بالمصباح 
المتوهج . 
ويمكن اتباع بعض الطرق للترشيد في استخدام المصابيح الكهربائية 
ومن هذه الطرق : 
.١‏ إطفاء الأنوار داخل المكتب بعد انتهاء العمل وكذلك في المنزل 
واخحل التجاري . 
؟ . الاستفادة من الإضاءة الطبيعية قدر الامكان. 
ا تغيير المصابيح العادية المتوهجة بأخرى اقتصادية - الفلورسنت . 
5. ضبط الإضاءة فى المصاعد بحيث تطفيئع تلقائيا حينما يكون 
الع ل اه تون 
ف امسدال. الصابيت القاريحية والعى حيط بالينى ضايح موفرة 
للكهرباء ( مثل المصابيح التي تعمل بالطاقة الشمسية ). 


5" 06 سباح لور 212112121 
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ناقش مع أفراد مجموعتك كيف تخفض فاتورة كهرباء منزلك؟ 


- وضح كيف تصل الطاقة الكهربائية من محطة التوليد إلى المنازل . 

- ما الجهاز المنزلي الذي يستهلك أكبر قدر من الطاقة الكهربائية؟ 

- كيف يساهم عزل المباني في ترشيد استخدام الطاقة الكهربائية؟ 

- هل من المناسب استخدام المكيف الصحراوي في مدينة الرياض؟ ولماذا؟ 

المصابيح المتوهجة ومصابيح الفلورسنت أيها يستهلك طاقة أقل إذا 
ا فس الزمن؟ 


ك4 أسئلة نهاية الفصل 


6س : اختر الإجابة الصحيحة ثما يأتى : 
ا قلي العسافة الكبرياقية السنيا كف النازل يسيب : 
اب الإضاءة “لات التكييقة * الثلاجة 4 الغسالة 
ب - التنظيف الدوري لمرشح الهواء ( الفلتر) في المكيف : 
-١‏ يقلل استهلاك الطاقة الكهربائية ؟- يزيد استهلاك الطاقة الكهربائية 
لا يؤثر في استهلاك الطاقة الكهربائية 
4- يعمل على ضبط درجة الحرارة عند ١5‏ درجة مثوية 
ل ا ا 
ات الكيق الداري - السخان الكهربائى 
7- مصباح الفلورسنت 5- المكيف الصحراوي 


انك : اختر من العمود الأول ما يناسبه في العمود الثاني : 


المكيف الصحراوي ضبط ترموستات (جهاز ضبط الحرارة ) المككيف عند 8 
درجة مئوية إذ أنها أنسب درجة حرارة لراحة الإنسان. 


العزل الحراري يستهلك أكبر قدر من الطاقة الكهربائية في المنزل. 


استخدام أجهزة| يلعب دوراً كبيراً فى تخفيض استهلاك الطاقة الكهربائية 
المستخدمة فى أغراض التكييف . 


)ان : لماذا تحث شركة الكهرباء المستهلكين على ترشيد استهلاك الكهرباء مع أنه 

سيقلل من مكاسبها؟ 

»)نك : اذكر طرق تسرب الحرارة من وإلى المبنى . 

نك : كيف يؤثر استعمال العزل الحراري عند بناء المباني في استهلاك الطاقة الكهَوناتية؟: 0 

+ نس اذك ظآظظ من طرق الترشيد في استخدام أجهزة التكييف . زرك التحستيم 


دهن معنالع عه بومأكاصذالطا 
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المصل الدراسي الثاني 


© .وه© 
©6008 *. .ووه 
ل ا فك ب لاا 
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وزارة التعليحص 
ها معنالع عه ومأكاص الا 
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رابط الدرس الرقمي 


الفصل الرابع 
صور من الطافة 
الأهداف : 
من المتوقع عند دراستك لهذا الفصل أن تكون قادرا على أن : 
© تفرق بين الطاقة الكهرومغناطيسية والطاقة الميكانيكية من حيث الوسط 
الذي تنتقل فيه. 
تعدد أسماء أنواع الموجات الكهرومغناطيسية. 
توضح فكرة عمل كل من : الرادار؛ الهاتف الجوال, جهاز تحديد المواقع (725) ) . 
تبين أهم الاستخدامات الطبية للأشعة السينية ( اكس ) وجهاز الرنين المغناطيسي . 
توضح كيف ترى العين الأجسام بألوان مختلفة . 606 اللءءة 


تبين كيف يمكن استخدام الموجات فوق الصوتية لتصوير الجنين فى بطن أنه':” ** ” 
: وزارة التعليص 
ها معنالع عه بومأكاصالطا 
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2 12 12 12 0 


صور من الطاقة 
توجد الطاقة في حياتنا بأشكال مختلفة فمنها الطاقه المستمدة من أشعة 
الشمس (الطاقة الشمسية )» وبعض أنواع الطاقة يحتاج إلى وسط مادي 
لانتقالها وتسمى الموجات الميكانيكية كموجات الماء» وبعضها تنتقل في 
الفراغ والمادة ومن أمثئلتها موجات الضوء وموجات الراديو والتلفاز وموجات 
الاتصالات اللاسلكية وسمى الموجاك الكير ومقداظيسية ومن اقل 
موجات الطيف الكهر ومغناطيسي. ويمثلها الشكل أسفل الصفحة: 


تنتقل الطاقة قة على شكل موجات» والموجات لها تردد وطول مرحخي» وتزيد 
0 الموجة كلما: رادت فيه تردة الموجة أو فلك فيمة الطول الموجي 


يقل التردد 
بط ببح[ 
يزيد الطول الموجي 


الموجات الراديوية هه« د ب ده 


وزارة التعليح 
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لآ رابط الدرس الرقمي 
ا 


.نالع . راع .الالالال 


الموجات الكهرومغناطيسية 
وسنناقش فيما يلي بعض أنواع الموجات : 


موجات الراديو طولها يتراوح من كيلومترات حتى مليمترات» ويندرج 
تحتها عدة أنواع منها موجات الراديو وموجات الميكروويف» وتتميز 
موجاة: الميكروويض زانها تعكين عن الاحمنام المعدفية». للا المشخدم 
هذه الموجات في الاتصالات العسكرية كالرادار لكشف الأجسام المتحركة 
من بعد كالطائرات وغيرهاء وذلك عن طريق موجات ميكروويف يرسلها 
الرادار وتنعكس هذه الموجات من الأجسام المعدنية كالطائرات لتصل إلى 
الرادار ويحدد موقع الجسم المرصود . وكذلك تستخدم في أفران الميكروويف 
لتسخين الأطعمة وغيرهاء وتستخدم في البث التلفزيوني والهاتف الجوال 
وغيرهاء وفيما يلى سنستعرض بعض الأجهزة التى تستخدم الموجات 
الراديوية في عملهاء ومنها : 


يزيد التردد 
يقل الطول الموجي 


الهاتف الجوال : 

الهاتف الجوال ( النقال) أداة الاتصال الأكثر استخداماً هذه الأيام» وعمله 
يعدمه على ريمال الإشارات بامحخد ام هرجات راديوية إلى خاذيا صفي: 
( أبراج الجوال ) الموزعة في مواقع مختلفة» ثم إلى الشبكة الرئيسية ثم إلى 
المستقبل في الطرف الآخرء وتستقبل الإشارات بنفس الطريقة. 


"0277م دي الراقع (625) : 

نظام تحديد المواقع العالمي (925)) يستخدم مجموعة من الأقمار 
الصناعية» ويعتمد في عمله على جزئين مرسل (الأقمار) ومستقبل 
جهاز المستخدم ). 

سعقيل الكهاد الأشارات] ارسلة من الأقجار الصداعية ريعمليااك حسابها معين 
يحدد المستقبل موقعه وتظهر المعلومات على شاشته؛ ويحتاج المستقبل في 
بداية تشغيله إلى ثلاثة أقمار صناعية ليحدد موقعه بدقة عالية» ويستخدم 
هذا النظام في وسائل النقل المختلفة كالسيارات والطائرات والسفن وغيرها. 


.للاا8 دوع ره[ 0غ علط غ71 
لفن 
ل 1/1 


وزارة التعليم 
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القمر الصناعي جهاز يدور في الفضاء في مدار دائري أو شبه دائري حول 
6-2244 ااا ير 
بواسطة صواريخ تندفع للأعلى بسرعة هائلة للتغلب على الجاذبية الأرضية 
وتستخدم الأقمار الصناعية فى أغراض كثيرة منها الاتصالات ( وسيلة 
232335370 
الأرض )» التنبؤات المناخية» وأغراض عسكرية وقد تم إطلاق أول قمرصناعي 
عربي إلى الفضاء باسم عربسات عام 9/5١م.‏ أما بالنسبة للطاقة الكهربائية 
التي يحتاجها القمرالصناعي» فنجد أن معظم الأقمار الصناعية تحمل خلايا 
203 ال الل إل اف بت رن عر لكر شط 
كبيرة وتخزن الطاقة المكتسبة فى بطاريات تزود بها الأجهزة عند الحاجة 
ضع 
السعوديين ( الجيل الأول ) سات١»‏ سات؟ كما في الشكل التالي . 


"جا التقرير بالرنين المغناطيسي (2/161) : 

ع رييب اساي ب عر لمشي ل ير 
الطب والتي تستخدم الموجات الراديوية ويستخدم هذا الجهاز لأغراض 
عديدة منها الكشف عن الأورام والحصول على تصويرآمن مقارنة بالتصوير 
بالأشعة السينية. 
عند إدخال المريض في جهاز التصوير بالرنين المغناطيسي يقع المريض نحت 
الر عو مخافيس تر درجت راعوردد بيقع لصيل ع و 
للأعضاء الداخلية للجسم المراد تصويرها والتغيرات التي حصلت لها من 
خلال مقارنتها بمعلومات لأعضاء سليمة. 


وزارة التعليح 
كله نامع نالع عه بم أكأاص الا 
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نظراً لوجود مجال مغناطيسي قوي في جهاز التصوير بالرنين 
المغناطيسي فإنه يجذب أي أجزاء معدنية» وبالتالي يمكن أن تؤذي 
هذه الأجزاء المعدنية المريض» يمكن أن يؤثر هذا المجال المغناطيسي على 
المعلومات التي تحملها بطاقات الصراف الآلي وغيرها التي يحملها المريض» 
ل 


الأشعة تحت الحمراء طولها الموجي صغير فهو يقل عن المتر» وتعتبر الات 
العصوير بالاشعة يق اللمراء والفصوير الخترارقي من احذية: تطبيقات 
الأشعة تحت الحمراء فهي تتيح إجراء التصوير عن بعد في الليل أو في 
النهار بوضوح تام» وتستخدم أنواع من هذه الآلات في الرسم الحراري 
الطبي كما وتستخدم كاميرات الأشعة تحت الحمراء للمراقبة والرصدء إذ 
تكمن الميزة الكبيرة لهذه الكاميرات في قدرتها على الرؤية والتصوير في 
كل زمان ومكان وبوضوح تام من دون إمكان كشفها. 


ات الكهرومغناطيسية والموجات المبكا00 | 


7 الكهر ومغناطيسي المستخدم لمتابعة الأجسام الساخ: 


وزارة التعليحم 


ها معنالع عه بومأكاص الا 
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موجات الضوء المرئي لها 0 موجي صغير مقارنة بالموجات الراديوية 
وتردد أكبر»ء ومدى أقل بكثير من الموجات الراديوية وموجات الأشعة 
فبك اللتمراءه بورعم امد الصغير الصدوو الرق إلأ آنه يهب الالراة 
التي تبدأ بالأحمر وتنتهي باللون البنفسجيء ولهذه الموجات أهمية 
في الرؤية إضافة إلى استخدام أجهزة التصوير. والعين أكرمنا الله بها 
لنستطيع الرؤية لهذا المدى من الموجات الكهرومغناطيسية . 


1 ترى ْ 56 الأجسام؟ 


لنفترض السؤالين التاليين : 

هل ترى العين الأأجسام لآن الضوء يصدر من العين فيسقط على الأجسام؟ 
هل ترى العين الأأجسام لآن الضوء يصدر من الأجسام فيسقط على العين؟ 
للإجابة عن السؤالين السابقين» نقوم النشاط التالي : 

هل ترى العين الأأجسام لآن الضوء يصدر من الأجسام فيسقط على العين؟ 
للإجابة عن السؤالين السابقين» نقوم النشاط التالي : 


إذا كنت في غرفة مظلمة تماماء هل تتمكن من الرؤية؟ 0 
عل حار كوو مو فيداك تيك من الرؤية؟ ع عا افده عد ننه وق جو ساق لقره ها بق 246 


هل يصدر ضوء من الجسم يساعدك على رؤيته؟ ل 211 
هل تتمكن من رؤية هذا لزه من الغرفة؟ ا 22110 


لستنه نستنتج كما سبق أن : 
إن العين تقوم بجمع الأشعّة الضوئيّة التي تعكسها الأجسام فترى» وليس 
العكس وهذ ما استحه العال امسلم السو ين الهيكم والذي قوق عام .لاه 


يستخدم الناس النظارات ( العدسات الطبية )» للمساعدة على رؤية 
الأجسام بوضوح» أو لحماية العين من أرضهة الشمس أو ك0 كما 
توجد في العين عدسة تساعدنا على رؤية الأجسام القريبة أو البعيدة» وقد 
تكرن فى هذه العدا سه اه الطتاء اتيك ضهنا فى اللعين ومن أساب 
إصابة العين بالماء الأبيض تغير نسبة بعض ال مواد في عدسة العين خاصة مع 
التقدم بالغ و كذتلك مدو الدة ىن ويتم علاج الماء الأبيض في العين 
بإزالة وسحب محتويات عدسة العين وتعويضها بعدسة صناعية مناسبة . 
7 

قل. الضوع الأفيض اذى لسعقيله باعيددا عن الشنمين لوة والجد أل 
مجموعة من الآلوان تشكل اللو الأبيض؟ سنجيب عن هذا السؤال من 
خلال النشاط التالى : 


2 


وزارة التعليحم 
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احضر مصدرا للضوء الأبيض ( مثل : المصباح كهربائي )» وحاجر الورق المقوى, 
وصرر جحي تر حي عابني 

.١‏ اجعل أشعة الضوء الأبيض الصادرة 
من المصدر الضوئي تسقط على أحد 
أوحة المتشور» 

لام غير من زاوية ينقوظ الاشعة علي 
وجه المدشور حتى تحصل على أشعة ضوثية ملونة خارجة من المنشور» ثم 
استقبل هذه الأشعة بواسطة حاجز الورق المقوى . 

من خلال إجراء النشاط» أجب عن الآتي : 


ما لون الضوء الساقط على المنشور الزجاجي؟ 8 00 001 


ماذا ترى على حاجز الورق المقوى؟ 000 951000 
ماعدد الألوان على شاشة الاستقبال؟ ا 


1 نستنتج ثما سبق : 
ألوان وهمى 00 


ترى العين الأجسام من حولنا بألوان مختلفة» فإذا كان الضوء الواصل إلى 
العين من الجسم أحمرء فإن الجسم يظهر باللون الأحمر كما في الشكل 
التالى» وإذا كان الضوء الواصل إلى العين أصفر؛ فإن الجسم يظهر باللون 
الأصفرء و هكذا ترى العين الجسم بلون الضوء الواصل منه إلى العين. 


س : لماذا نرى بعض الأجسام بيضاء؟ 

الجسم الأبيض يعكس جميع الألوان» فيظهر باللون لأبيض. 

س : لماذا نرى بعض الأجسام سوداء؟ 

الجسم الأسود يمتص جميع الألوان» ولا يعكس منها شيئاء ولا يصل منه 
ضوء إلى العين فيظهر أسوداً. 


- كيف ترى العين الإشارة المرورية ذات اللون الأخضر؟ 
- كيف ترى العين التفاحة ذات اللون الأصفر؟ 
وزارة التعليحم 


مهنا فعنالع عه بامأكأط ألا 
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كيات 1 لعثتني بعيوننا؟ 


السلة 
على صحتها وسلامتهاء والعناية بهاء بإتباع بعض الإرشادات والنصائح منها: 
١‏ .استخدام الإضاءة المناسبة عند القراءة والكتابة» وضع الكتاب على 
د فا 2 الي 
؟ الجلوس بعبدا عر التلفار عند مشاهدنه. 
و00 0 ا0ا320000 
ل ةا 


أثناء دراسة تأثير أشعة الشمس تم إكتشاف منطقة تلي منطقة اللون 
البنفسجي تسمى الأشعة فوق البنفسجية؛ ورغم أن نسبة الأشعة 
فوق البنفسجية صغيرة فى أشعة الشمسء إلا أنها كافية لتحدث أضرارا 
بالمخلوقات غلى كوكب الارض» معظم الاشحة قوق البتفسيحية مص في 
الغلاف الجوي لوجود طبقة الآوزون . الأشعة فوق البنفسجية تفيد الإنسان 
إذا تعرض لها بمقدار قليل جدا وذلك لإنتاج فيتامين د في الجلدء إلا أنها 
خطرة إذا تعرض لها بكميات كبيرة حيث أنها قد تكون سببا فى الإصابة 
بمرض سرطان الجلد وقد شر العين» كما انها سلق السفاته ال اسيك 
والأطعمة. 


ما تأثير ضعف طبقة الأوزون على وصول الأشعة فوق البنفسجية للأرض؟ . 


ال-0 0-0 1 0 


ع 1 


ان 

شكل يوضح صورة كف بالأشعة السينية 
الأشعة السينية هي جزء من الطيف الكهرومغناطيسي» وعند مقارنتها 
بالضوء المرئي مجحد أنها ذات طول موجي قصير وتردد عالي ومن ثم طاقة 
عالية» وهي غير مرئية بالنسبة للعين البشرية ونستطيع بواسطتها تشخيص 
الكسور في العظام بدقة من غير تدخل جراحي وذلك بتسليطها على الجزء 
المراد تشخيصه واستقبال النافذ من هذه الأشعة على فيلم حساس» ويختلف 


ليا 

٠. ٠. 

5 ليا‎ 9٠ 
ىا. .ثليىةه©ة©‎ © 


9 وزارة التعليم 


ْ ْ 


حأ مع نالع عه بامأكاط نالا 
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امتصاص أشعة إكس بين مكونات الجسم المختلفة فمثلا العظام تظهر في 
الور أكثر بياضا من اعبات 


02 22222222 


| 


[للللا 0 


الي م ارت الأبيض في صورة أشعة إكس يعني أنها امتصت 


1 
ا .22....-...)ح» ل 


رابط الدرس الرقمي 


.نالع . داع .الالالال 


- ما اسم الفيتامين الذي يتكون في خلايا الجلد عند تعرضه لأشعة 
الشمس ( وقت الشروق أو الغروب )؟ 

تا الأشعة السينية في التشخيص الطبي لتصوير 0 
واستخدامات أخرى . 

03 الشكل: دون الأشعة الآتية (أشعة أكسء الضوء المرك /00707ا 

0 الكمراء) أسفل الصورة المناسبة لها. ١‏ 


م 


شكل يوضح مقارنة بين صورة لليد بواسطة أشعة اكس والضوء المرئي والأشعة تحت الحمراء 


الموجات الكهرومغناطيسية تنتقل في الفراغ» بينما هناك موجات أخرى 
تحتاج إلى وسط مادي لانتقالها تسمى الموجات الميكانيكية كموجات 
الماع ومن الأمثلة عليها أيضا الموجات الصوتية والتي يتراوح ترددها ما 
بين ٠٠١‏ الى "٠٠.٠.٠‏ هيرتز وتستطيع الأذن البشرية سماع هذه القرددات؟: 
آها الموبعات الس يريك 'ترددها عن + »+ # خيرةد فتسميها المودات قوق 
الصوتية» وفيما يلي سنستعرض الموجات فوق الصوتية: ١‏ ..... ..... 


©وى*. ٠.وه»©‏ 

ام ‏ لي كد85 ...٠ه‏ 
وزارة التعليح 
دهن معنالع عه ومأكاص الا 


2021 - 3 


: ف تية‎ ١ 
لاتستطيع الأذن البشرية سماع هذا النوع من الموجات» ومن استخداماتها‎ 
في الطب التصوير داخل جسم الإنسان من خلال استقبال الجزء المنعكس‎ 
من الموجات فوق الصوتية بعد إرسالها إلى داخل جسم الإنسان» وهذه‎ 
الطريقة أكثر أماناً من أشعة إكسء فمثلاً الجنين في بطن أمه يمكن أن‎ 
يشاهد من خلال تحريك باعث ومستقبل للموجات فوق الصوتية فوق‎ 


بطن الأم» حيث أنه عند انتقال الموجات فوق الصوتية من وسط إلى آخر 
١الجلد‏ العضللات» العظم ) جرء من هذه الموجات البرك كين مقدار 
هذه الموجات المنعكسة ليبنى صورة على الشاشة . 


بمكن استخدام الموجات فوق الصوتية لتفتيت الحصى المتكون في الكلى 
وذلك لتلافي إجراء عملية جراحية. 


0035 يمكن استخدام الموجات فوق الصوتية لتصوير 20 
بطن أمه؟ 


١ ©‏ ئلة نهاية الفصرا 
كنس : اختر الإجابة الصحيحة لكل ثما يأتى : 
أ- يحلل المدشور الزجاجي الضوء الأبيض إلى : 


الك أروعة الراق:: مد ميا الواق #سدسحة الوات 2١‏ ©6حسيحةآلوان 


أبية جد الموجات التي تنتج فيتامين د فى جسم الإنسان : 


ا أشعة اكس لت 20 حمراء 18- فوق بنفسجية 6 ميكروويف 


جال نرى الأأجسام الساخنة فى حالة عدم وجود ضوء بواسطة موجات : 


ذ- جاما ‏ ”ا نحت حمراء ‏ ”- فوق بنفسجية 5- راديو 
د - أوراق النباتات نراها خضراء لآنها: 

-١‏ تعكس الضوء الأخضر "- تمتص الضوء الأخضر 
#؟تعكس الضوء الأبيض 4- تمتص الضوء الأبيض 

ه - نستطيع تصوير الجنين في بطن أمه بأمان عن طريق موجات : 


أبازاقيو لام ضيف حيراءى. #اسدافوق يتفسحية *#- قوق صضوتية 


وزارة التعليم 
هنا فعنالع عه ومأكاص ألا 
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:تك : أكمل الجدول التالى : 


و لإا 
0 إإتصورضطم 


و 
| 2020207-00 اتطلق 
إقادعي لضت 

)نس #مافكرة عمل كل من: 

ف الرادار:فى ,رعك الاتسمام و اسفن بالشكل العالى . 


ه هاتفك الجوال. 
ه جهازك لتحديد المواقع 3105) . 
© الموجات فوق الصوتية في تصوير الجنين في بطن أمه. 


وزارة التعليحص 
ها معنالع عه ومأكاص الا 
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رابط الدرس الرقمي 


0 
9 ا[ 
.نالع .راع .الالالال 


الاسعافات الأولية 
الأهداف : 
من المتوقع عند دراستاك لهذا الفصل أن تكون قادراً على أن : 
© تعرّف الإسعافات الأولية. 
© تتعرف على حالات الإسعافات الأولية. 
© تكتسب التصرف السليم عند وقوع حالات تستدعي الإسعاف أولي. 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 
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الإسعافات الأولية 

فد أ مجعمينا نما كثير من الجعيدات يحديك بد الكت مه 
الحوادث المختلفة والمتنوعة في أسباب حدوثها وينتج عنها حالات طارئة؛ 
ولكن نجد أن الكثير من الناس لا يدري كيف يتصرف فى هذه الحاللات» 
بل نمجدهم في حالة ارتباك يتبعها حالة من الخوف وذلك من جراء عدم 
المعرفة بالتصرف الصحيح في مثل هذه المواقفء أو قد يقوم بتصرف خاطئ 
يحدث أثرا سلبيا على الشخصض الصساب» .خلال هذا الفصل تغاول أن 
نسلط الضوء على بعض مهارات الإسعافات الأولية التي قد تعيئنا على 
القيام بالتصرف الصحيح في الحالات الطارئة وكيفية طلب المساعدة وتقديم 
الرعاية المناسبة التي تحافظ بإذن الله على الحياة» ويتم ذلك بالتعرف على 
النظام الإسعافي الذي يساعد على رفع فرص البقاء على قيد الحياة للشخص 
المصاب» وذلك بتوفير العناية الفورية المناسبة قبل نقله إلى المستشفى . 
ما الإسعافات الأولية؟ 

هي تقديم الرعاية الطبية المناسبة التي تحافظ على حياة المصاب إلى أن 


مور انك لست دوين 


»ه مسح موقع الحادث : وهو التأكد من عدم وجود ما قد يهدد سلامتك 
وسلامة المصاب» كسيارات مسرعة؛ أو تيار كهربائي» أو مياه عميقة. 
. 000000 
فريق الإسعاف . 


وزارة التعليحم 
ها معنالع عه ومأكاص الا 
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ل رابط الدرس الرقمي 


1 
ع 


الحاللات الإسعافية والتعامل معها 
اولان اخحالات المرضية الطارئة 


الحالات المرضية الطارئة 


الاسعافات الأو 


ليه 


الربو الشعبي (أزمة الربو) ضربة الشمس فقدان الوعي لدى مرضى 
وتنتج هذه الحالة عن ضيق | | تحدث نتيجة التعرض لفترة | | السكري 
الهوائية مما يجعل تنفس | | الشديدة أثناء الأوقات التي 

المريض صعبا ولاسيما الزفير. | | ترتفع فيها درجات حرارة الجو 

ودرجة الرطوبة وتنخفض 

سرعة الرياح . 


”عق الخطرات التبعة الساعدة الشخص الذي تعرض لنوبة الربو : 
ه طمئن المريض وحاول تهدثته. 

© ضع المريض في وضع الجلوس المريح بأن يجلس مادا ساقيه والجسم العلوي 
مسعئداً إلى يديه خلف رأسه في غرفة بها تهوية جيدة . 

#اغاذة يبحمل مريض الريو علاجه معه ؤساعدة لبانقد علاجه) . 

.)81/ ( أطلب الخدمات الإسعافية بالاتصال على رقم هيئة الهلال الأحمر السعودي‎ ٠. 


1 مره ١‏ بعس النطوات المتبعة لساعدة المريض المصاب بنقص نسبة السكر فى الدم : 
امال يس وس ين الم 
ذلك حتى يم لديه» وفي حالة : كون المريض فاقداً ا يتم 


التأكد من قدرة المريض على التنفس ومن وجود النبض * ثم تطلب المخدمات 
الإسعافية ور يتم إتباع و رت المخدمات 0 


شاعك الفيديو لتغرف أكثر 0 


0712152127 التي تم ليح ضيب بضربة شمس : 

« الاتصال فوراً على الإسعاف . 

ه تحريك المصاب إلى مكان بارد . 

« المساعدة على خفض درجة حرارة الجسم باستخدام الكمامات والماء البارد . 

« تجنب إعطاء المصاب أي سوائل للشرب . 

ه في حالة فققدان الوعي يوضع المريض في وضع الإفاقة ( النوم على 
الجانب الأيمن مع وضع اليد اليمنىٌ تحت الرأس وثني الركبة اليسرى 
والطرف العلوي الأيسر) . 

شاهد الفيديو لتعرف أكثر 


ونير صو صحديسرى 


لمكن 


27 00110 

م اا اي 
من عمر الإنسان وعادة ما تختفي أزمة الربو 
ا طحا ع هد لذن حكها ام مق 
ظ المرضى الذين أصيبوا بها في سن متقدمة. 
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0 رابط الدرس الرقمي 
لك . 
الى 


ا 
© ماذا تعطي مريض السكر عند ظهور أعراض انخفاض السكر عليه 
وقبل وصوله إلى حالة الإغماء؟ 


: الاختناق‎ -١ 
هو احتباس النفس وعدم حدوث عمليتي الشهيق والزفير ما يهدد‎ 
حياة الإنسان بالخطرء ومن المبادئ الأساسية لإسعاف حالات الاختناق‎ 
نقل المضابه إلئ مكان جيد التهوية وإزالة الملابس الضيقة» ومراقبته‎ 

وطمأنته إذا كان راغي ؛ ومن ثم نقله إلى المستشفى . 
؟"-الغصة : 
ل لما د الحلق أو القصبة الهوائية 
بحيث يعيق مرور الهواء, وغالبا ما بكرة ذلك بسبب الطعام لدى 
الأشخاص البالغين» أو بلع الأجسام الصغيرة لدى الأطفال الصغار. 
شاهد الفيديو لتعرف أ كثر كلكا 


1 
00 


ووو جد عير دي سيا ست عد بع يوسن زخ وم دق 


- إذا كان الشخص قادراً على التنفس بقوة فعليه أن يستمر في السعال 
- أما إذا كان الشخص مختنقا وغير قادر على الكلام أو البكاء أو الضحك 
بقوة فيجب القيام بالآتي : 

أ الرقرق حلي الشخص العناب: 2320110 
. وضع إحدى القدمين على الأأخرى قليلاً لتحقيق العوازن. ١‏ 


الاسعافات الأو 


ليه 


*. لف الذراعين حول خصر الشخص المصاب . 
. إمالة الشخص المصاب إلى الأمام قليلاً . 

و يل اليضة اياليد الأخرى ثم وضعها فوق 
منطقة السرة. 
ال ضما ودر رن رماس 
بقوة على البطن بسرعة نحو الأعلى . 
. القيام معدل 5 إلى ٠١‏ ضغطات بطنية حتى 
يزول الجسم العائق كما يظهر في الشكل أدناه. 


ون قير صو صديسرى 


لوي 
أو تمرقة أو نافذة) وذلك بحسب 00 اللحدثة اللجرح, وقل كن هذه 
0 ]ذا آضيانت 7-7 ذيويا اقيم محركة, و نقله 
على الجرح بوضع الشاش أو القماش النظيفء أما إذا كان الجرح سطحيا 
وبدون نزيف مستمر فيتم تنظيف الجرح من الأوساخ» ويجب غسله بتيار 
مسكمر ولطيق من الماء لإزالة الأجسام الغريبة منهةه . 


يرفع الطرف المصاب إذا كان الجرح في أحد الأطراف وذلك لإنقاص تدفق 
الدم ا الات سرعة الدركف بعل الك كن من عدم وجود 5 


إماكاقاف 


وزارة التعليحم 


عنالع 6ه وام أكاص الا 
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+- الرغافة: 
هو سيلان الدم من الأنف» ويحدث في كل الأعمار وله العديد من الأسباب مثل 
ارتفاع ضغط الدمء وقد يحدث بشكل عفوي عند الأطفال» والرعاف العفوي 
يحدث في القسم الأمامي من الأنف لأقل رضة, أو للجفاف الناشئ عن الهواء, 
ويكثر ذللةعدك الشبابه والأطفال ويشكل +5 من أسباب الدريشض:. 


الاسعافات الأو 


ليه 


لا حظت أن أحد زملاثئك يعاني من نزيف بالأنف, بماذا يعرف نزيف 
الأنف وماهى الإسعافات الأولية لإيقاف التويف عددك المضاب ية ؟ 


وه ٠١‏ دقاء ثق ) على الأنف لإيقاف التزيف» ويمكن في بعض الأحيان 

اللجوء إلى قطع الثلج أو الماء البارد . 

ه- الكسور: 
الكسر هو انفصال في استمرارية العظم, بل يكون الكمير قلف وذلك 
عندما يكون الجلد المغطي ير ييه وقد يكون اكير سه 
وذللك غندما يكون الجلد في موقع الكسر مفتوحاً ناتجاً عن إصابة . 


ماذا تفعل فى الحالات التالية : 


عدم 00-2 بآلة حادة؟ 


أنواع الكسور: 
©ه كسور بسيطة. 
كسور مركبة (مفتوحة): هي كسر بالعظام مع بروز نهاية العظمة وجرح 
الجلد؛ وهذه الكسور معرضة للهواء الخارجي» وخطر التلوث فيها كبير. 
“00 © 
050) 


عم ور صو دمر 


ا 


ه عدم تحريك الجزء المصاب . 
© تثبيت الطرف المصاب بوضع جبيرة مؤقتة) يمكن استخدام بعض مواد 
( كالوسائد والعصي) كما في 
الشكل. 
تطلب الخدمات الإسعافية بالاتصال ا 
غلى الهللال. الأجمر السيعودي تثبيت الكسر باستخدام وسادة رأس 
9/ا591). 
]8 حتت الحروق : 
الحروق التي قد يصاب بها شخص ما تتنوع حسب مصدرها إما حرارية 
كالتعرض للنار بشكل مباشر أو للسوائل الحارة أو تكون ناتجة عن مواد 
كيميائية خطرة أ وكهربائية عند التعرض لصعقة كهربائية. لوي قف 


ها معنالع عه ومأكاصذالطا 
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2 
أنواع الحروق : 1 
ار ل ارا ار ا رو العيفة انار حي رامن م 
زهح 


الحروق من الدرجة الثانية : وتشمل حروق الطبقتين العلويتين من الجلد . 

الحروق من الدرجة الثالثة : وتكون أعمق في الجلد» وعادة ما تترك ندبات 

| شديدة. 

"قن ل سكانات الأارلية لشخصُ مصاب بحروق حرارية : 

الإسعافات الأولية الشخص مصاب بحروق حرارية : 

بمكن علاج الحروق الصغيرة السطحية» والسطحية الجزئية في المنزل» أما 

الحروق الأكبر والأعمق فيجب تقييمها وعلاجها من قبل مقدم الرعاية 

الصحية بالاتصال على هيئة الهلال الأحمر السعودي /!991؛ حيث 

يشمل العلاج المنزلي لحروق الجلد تنظيف المنطقة» وتبريدها على الفورء 

ومنع العدوىء والتحكم بالألم» والتي تتم بما يأتي : 

تنظيف المنطقة : 

.١‏ القيام بإزالة أي ملابس أو اكسسورات مثل الخواتم والساعات 
والأتصقدية م السكنة اررق 0 


؟. غسل الجلد المحروق بلطف بماء جار من الصنبور» على أن يكون 
باردًا. ْ 

تبريد المنطقة المصابة : 

بعد تنظيف الجلد» يمكن نقع المنطقة في ماء بارد» وليس في الثلج لأنه قد 

يؤدي إلى تلف الجلد بشكل أكبر» لفترة زمنية قصيرة؛ لتخفيف الألم, 

وتقليل مدى الاحتراق . 

منع العدوى : 

.١‏ يمكن منع العدوى في حالة الحروق السطحية الجزئية» أو الحروق الشديدة 
باستخدام الصبار» أو وضع كريم مضاد حيوي على المنطقة المصابة . 

؟ . المحافظة على نظافة موضع الحرق عن طريق غسلها يوميًا بالماء والصابون . 

*. تغطية الحروق التي تصاحبها بثور بضمادة نظيفة» ويفضل من النوع 
الذي لا يلتصق بالجلد» مثل: ضمادة غير لاصقة» أو شاش فازلين 


خُ 
34 
1 
0 
3 
- 


يجب تغيير الضمادة مرة أو مرتين يوميًا. 

معالجة الألم : 

.١‏ رفع منطقة الحروق التي في اليد أو القدم إلى ما فوق مستوى القلب» 
يمكن أن يساعد في منع التورم والألم. 

؟. تناول دواء؛ لتخفيف الألم» مثل: الأسيتامينوفين» أو الأيبوبروفين 
عند الحاجة. 


وزارة التعليح 
ها معنالع عه ومأكاصذالطا 
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ار ا ار ال ل ره ات اتام 
حروق عميقة من الدرجة الثالئة» وقد : 
ا 
السكتة القلبية. 

تعطى الأولوية إلى سلامة الموقع 
والتاكد من انقطاع التيار الكهربائي 
وتجنب لمس المصاب حتى تتأكد من 
انقطاع التيار الكهربائي عنه. ثم قم بتقييم مجرى الهواء والتنفس والنبض» 
ٍ واتصل بهيئة الهلال الأحمر السعودي لتلقي التعليمات حتى حضورهم . 
57 الغرق : ظ 
يحدث بسبب دخول الماء إلى داخل الممرات الهوائية والرئتين ما يمنع 
دخول الهواء وبالتالي انعدام الأكسجين» والغريق في حاجة ماسة 
للإسعاف نظرا لاحتمال الوفاة إذا تم تأخير الرعاية 
الإسعافية» ولا تنس طلب الخدمات الإسعافية 
بالاتصال على هيئة الهلال الأحمرالسعودي (/991). 
شاهد الفيديو لتعرف أكثر 


الاسعافات الأو 


ليه 


رابط الدرس الرقمي 


-أذكر بعض جا ليق الإصابات الطارئة . 


وم قور صو دمر 


كخض-حض 2 ا 
الشتا هه وأن نسبح برفقة مجموعة كايا 


يعرف التسمم بأنه دخول أي مادة ضارة ( طبيعية أو مصنعة) 
أو ملوثة إلى الجسم بكمية معينة فتحدث أضرار داخل الجسم. 
المنافذ التي تدخل منها المواد السامة إلى الجسم : 

. البلع: عن طريق الفم والجهاز الهضمي‎ .١ 

؟. الاستنشاق : عن طريق الجهاز التنفسي ( مثل الغازات والأبخرة السامة 
وأدوية التخدير الغازية ). 

*. الحقن: مثل لسع الحشرات أو حقن الأدوية بالجلد أو تحت الجلد أو 
الحقن العضلي أو الوريدي. 

.. الخلد :عن طريق الامتضصاصض (مفل الدهانات: والمواك الكيسيائية ). 


ها معنالع عه ومأكاص الا 


2021 - 3 


وينصح في حالة التسمم بالابتلاع لشخص ما بأن يخفف السم الذي تم 
أخذه بإعطائه ماء أو لبن» وأن يتم نقله الى أقرب مستشفى لتقديم العلاج له. 
وينصح في حالة تعرض الشخص لعضة الأفعى أو لدغة العقرب بالآتى : 
لتقليل العشار السسم. 
ه يوضع ( رباط ضاغط ) على بعد عدة سنتمترات أعلى مكان العضة 
دوك شده بقوة, ويحرر الرباط كل نصف ساعة لمدة دقيقتين» ويوضع 
ثلج فوق مكان لدغة العقرب . 


الاسعافات الأو 


ليه 


التسمم عن طريق الابتلاع هو الأكثر حدوثاء إذ يقوم الجهاز الهضمي 
بامتصاص المادة السامة ونظرا لآن فترة بقاء المادة السامة بالمعدة قصيرة فإن 
المعدة لا تمتص الكثير منه بينما يتم امتصاص جزء أكبر من المادة السامة 
ا ا ان انرا القافة ييا لفمره عر كر لوس 
223700 
الخامسة ا المستخدمة في المنازل. , 


وم قور صو مدير 


تنجم در من جات التسمم عن استتاف بعض الغازات أو أبخرة 
يراعى إسعاف المريض في أسرع وقت ممكن مع 
إتباع اووقادات انيم 
00000 
السام إلى هواء نقي مع تحرير الجسم من الملابس 
ا ل سيم 

. إجراء تنفس 0 فى حالة هبوط أو فشل التنفس . 

: تذفئة المريض إذا ظهرت عليه علامات البرد أو الفشعريرة . 


ا 0 


ها معنالع عه ومأكاصذالطا 
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كه أسئلة نهايةّ الفصل 


:نك : ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة للعبارات الآتية : 
أ- الهدف من القيام بالإسعافات الأولية للمصاب : 
-١‏ الحفاظ على حياته. ؟ - تحمى المصاب من أي ضرر آخر. 
اب اعد يد على تقليل الال . + سمي ها دك 
ب - خروج الدم من الأوعية الدموية» يعتبر: 
١-الجروح‏ ”-النزيففب *- الكسورر 4 -الغصة 
ج - رقم هيئة الهلال الأحمر: 
١ذ-5؟وؤ‏ "”اسلاووة 9”“-لمو؟ة 0995-5 
د عضة الثعبان مثال على التسمم ب: 
١-الابتلاع ١‏ -الحقن ”-_الاستنشاق 4 - الامتصاص 
اس : أكمل ما يأتى : 
ات من انواع النريب لني احرف الى ضير الإليناة 00 
ب - تصنف الغازات التي تحدث تسمم في حالات الحرائق والمصانع إلى 
غازات 


الاسعافات الأو 


ليه 


0 نس : ما الإسعافات الأولية التى نتبعها لشخص أصيب بكسر؟ 
:“انك : ما الإسعافات الأولية التي نتبعها لشخص أصيب بحروق حرارية؟ 
٠‏ : ما الإسعافات الأولية لشخص تعرض لعضة أفعى أو لدغة عقرب ؟ 
“انك : ما الإسعافات الأولية التي تقدم لشخص أصيب بضربة شمس؟ 


وزارة التعليحص 
ها معنالع عه ومأكاص الا 
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وزارة التعليحص 
ها معنالع عه ومأكاص الا 


2021 - 3 


